UBEZPIEGZENIA 20
ZDROWOTNE DLA FIRM . 4 N

ZAGHOWAJ

ZDROWY BALANS W SWOJEJ FIRMIE
— Z GRUPOWYM UBEZPIECZENIEM ZDROWOTNYM INTER TO MOZLIWE!

W TU INTER Polska stale poszukujemy nowych rozwigzan i mozliwosci aby proponowana przez nas oferta ubezpieczenia
zdrowotnego byta dostosowana do potrzeb i oczekiwan naszych Klientow oraz zapewniata opieke na najwyzszym poziomie.

Z MYSLA 0 ZACHOWANIU ROWNOWAGI PSYCHICZNEJ | ZDROWEGO STYLU ZYCIA ROZSZERZYLISMY
WACHLARZ NASZYCH UBEZPIECZEN DODATKOWYCH 0:

POMOC POMOC
PSYCHOLOGA DIETETYKA
PSYCHOLOG diagnozuje, ocenia i pomaga DIETETYK udziela porad dotyczacych zmiany sposobu
W rozwigzaniu trudnosci przystosowawczych np.: zywienia oraz wspiera w przypadku wystagpienia
e radzenia sobie ze stresem zycia codziennego problemdw zdrowotnych, takich jak:
i niepokojem o przysztoS¢, pojawienia sie zagrozenia @ choroby tarczycy
zdrowia i zycia @ cukrzyca / insulinooporno$é
@ koniecznoscia zycia w izolacji (kwarantanna) @ choroby autoimmunologiczne
@ radzenia sobie z pojawiajgcymi sig roznymi @ otylosc / nadwaga
uczuciami, w tym lekiem, ztoscia @ inne choroby dietozalezne

@ radzenia sobie z relacjami

W JAKI SPOSOB MOZNA SKORZYSTAG Z POMOCY PSYCHOLOGA LUB POMOCY DIETETYKA?

e Konsultacje z psychologiem lub dietetykiem odbywajg sie telefonicznie badz on-line
(w formie czatu lub wideokonferencji)

@ Pierwszg E — Konsultacje nalezy umdwi¢ za posrednictwem Gentrum Klienta INTER — 801 803 000
@ Kazdg kolejng moga Panstwo rezerwowac samodzielnie poprzez interpolska.telemedi.co

@
L Towarzystwo Ubezpieczeri INTER Polska S.A. tel. 801 803 000

UBEZPIECZENIA Al. Jerozolimskie 142 B, 02-305 Warszawa zdrowotne@interpolska.pl www.interpolska.pl



